Praktische info

KOSTPRIJS

KOKEN: 5 FURO PER DEELNAME;
WANDELGROEP: GRATIS;

ANDERE ACTIVITEITEN: 1 EURO PER

DEELNAME,

INTERESSE?

WIL JE GRAAG DEELNEMEN AAN
ONZE ACTIVITEITEN, NEEM DAN
CONTACT MET ONS OP VIA ONDER-

STAANDE CONTACTGEGEVENS.

Contactgegevens:

DAC De Overstap
dacdeoverstap@bwnoolim.be
0472/ 127539

Beschut wonen Noolim
Campus De Overstap
Waterstraat 9

3740 Munsterbilzen
089/ 418859

DAC De Overstap
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DAC De Overstap

Wij trachten een zinvolle en doelgerich-
te dagbesteding aan te bieden aan per-
sonen met een psychische kwetsbaar-
heid. Ontmoeting en opbouwen van
sociale contacten staan hierbij centraal.
Door middel van allerhande dagdage-
lijkse activiteiten werken we samen aan

het herstelproces van de deelnemer.

Op deze manier proberen we deelne-
mers een volwaardige plaats in de sa-

menleving te geven.

WERKING

ER WORDT VERWACHT DAT MEN OP
EIGEN NIVEAU DEELNEEMT AAN DE
GROEPSACTIVITEITEN. DEZE ACTIVI-
TEITEN VINDEN PLAATS PER HALVE
DAGEN, INDIEN GEWENST IS EEN

VOLLEDIGE DAG OOK MOGELIJK.

AANBOD

- KOKEN
(SOEP EN WARME MAALTIJD)
- ARBEIDSGERICHTE ACTIVITEITEN

(TUINWERK, INPAKWERK, SORTEERWERK,

MOOIMAKERS, NOTENKRAKKEN, .|
- VRIJETIUDSGERICHTE ACTIVITEITEN
(SPEL, CREA, BAKKEN, UITSTAPPEN, .|

- SPORTACTIVITEITEN

(WANDELEN, ZWEMMEN, FIETSEN, ..}

OPENINGSUREN/AANBOD

ACTIVERING

Voormiddag Namiddag
Maandag 9u45 - 12u00 14u00 - 16Ul5
Arbeidsgerichte | Creatief atelier
activering
Dinsdag 9-12u
Koken INLOOPHUIS
10-12u DE COMPAGNIE
Wandelen
Woensdag |9-12u 14u00-16ul15
Koken Arbeidsgerichte
activering
Donderdag | 9-12u
Koken
9-11u
Arbeidsgerichte
activering
Vrijdag 9-12u 14u00 - T6uUl5
Koken Vrijetijdsgerich-
9-11u te activering
Arbeidsgerichte
activering

* 1x/maand zwemmen op dinsdagnamiddag

* 2x/maand marktbezoek Bilzen op woensdagvoormiddag




